[image: image1.wmf][image: image2.wmf]Los celos infantiles se entienden como la falta de sentido de la realidad, que se basa en un “amor posesivo” del niño/a hacia la madre, donde a causa del nacimiento de un hermanito/a le hace pensar que él/ella ha perdido ese amor materno.

Actuación de los padres:

· Enseñarle a prestar sus cosas, a colaborar en las tareas de Casa, para que el niño/a se sienta útil.

· Hacer que el niño/a, ayude a su hermano pequeño, para que así se vea como algo útil para con su hermano, esto le ayudará a madurar.

· Sobre todo, que aprenda el sentido de colaboración.

-  Ustedes como padres deben realizar en sí el estilo de conducta, es decir su hijo/a tiene que verlo en ustedes mismos. (Evita tú como madre no perder los nervios delante de tu hijo/a aunque en algunas ocasiones sea inevitable)

· Delante del niño/a no deberían, ni siquiera en broma, manifestar preferencia por el bebé.

· Una forma también de ayudar es jugar con el niño/a a recordar “anécdotas” de cuando era pequeño como se reía, lo bien que se portaba, o cualquier otro comportamiento, porque los niños celosos piensan que sus padres ya no le quieren o que nunca le han querido.

-    Los niños celosos miden muy bien el afecto que  recibe cada      uno, lleven cuidado. 

-   Son niños egocéntricos que quieren todo el afecto para ellos, se les debe explicar que el afecto no es algo exclusivo, que cada uno tiene su parte. (Esto es muy importante hay que hacerles ver las cosas, que no existen ellos solos en el mundo).

-  Es muy importante para el niño/a establecer vínculos afectivos sanos por medio de los cuales mejore su seguridad y confianza en sí mismo y se incremente y valore su autoestima personal. (Animarlos a que sean buenos compañeros, a tener muchos amigos, a relacionarse con mucha gente, para que vea el concepto de hermano como el de amigo).

·      No corregir la conducta celosa, esto les puede llegar a crear más celos e incluso odio hacia los padres. Razonar la conducta, si esta bien o mal, sin perder el control como padres.

-  La atención desmedida hacia el niño/a puede ocasionar      un incremento de la conducta, hay que actuar de forma espontánea.

· Los padres deben tratar de modificar aquellas actitudes que puedan facilitar la aparición de celos infantiles. En este punto es muy importante su colaboración y dedicación.

·     Como padres deben intentar implantar en sus hijos/as actitudes o conductas no posesivas, más cooperativas, y menos competitivas, Ej. Para con sus hermanos, amigos,.... Si desde pequeño se aprende a ser generoso, a compartir aquello que tiene, hará que su competitividad sea menos egoísta y más madura.
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 No todos los celos infantiles son patológicos, en ocasiones  pueden incluso ser adaptativos. Solamente cuando vean que aún   aplicando estas pautas de comportamiento el niño continúa teniendo “conductas diferentes” a las habituales. Puede recurrir al Gabinete de Orientación Psicopedagógica.
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Colegio PADRE DEHON

A través  del Gabinete Psicopedagógico intentamos poner a vuestra disposición información sobre diversos temas.

En estos momentos los cuadernillos de los que disponemos son:

· Rehabilitación de la enuresis

· La tartamudez: ¿qué es? ¿cómo actuar?

· ¿Cómo afrontar las rabietas de tus hijos?

· Actuación de los padres frente a los celos.

· Actuación de los padres frente a los retrasos del habla.

· La disciplina: cosas verdaderamente importantes.

· La comunicación eficaz.


Gabinete Psicopedagógico y de Orientación

Srta. Nieves Cerdán Pérez

Srta. Mª José Navarro
Srta. Gloria Pérez
Srta. Fernanda García
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